Cémo mantenerme seguro:

B Usa siempre mi asiento para el automévil.

B Mantén las bolsas de pldstico, los cables y otras cosas
peligrosas lejos de mi. Vigilame de cerca para evitar
que me trague cosas pequefias que no son para comer.

B Mantenme lejos de los muebles donde pueda
treparme y lastimarme si me caigo.

B Mantén las plantas alejadas de mi. Muchas de ellas
son venenosas.

B No dejes que me duerma con una botella de leche o
jugo en la boca. No es bueno para mis dientes. (El agua
estd bien.)

Esta informacion enuncia actividades y signos normales de crecimiento y desarrollo que la
mayoria de los nifios realizardn y tendran durante este periodo. Si tiene alguna pregunta que
hacer sobre la actividad, el crecimiento o el desarrollo de su pequefio, pangase en contacto con
su proveedor de atencion médica o el departamento de salud local.

Es importante que los nifios fengan examenes médicos regulares a las dos semanas, los 2, 4, 6,
9,12,15y 18 meses, los 2, 3,4, 5, 6,8, 10,12, 14,16, 18 y 20 afios de edad. i desea
informacion sobre la cobertura médica, pongase en contacto con la oficina local de servicios de
la comunidad. Si tiene cupones médicos, pidale a su doctor o proveedor de atencion médica
para un examen de “nifios sanos” o EPSDT.

Como crezco




Mi desarrollo:

B Puedo recoger cosas con el indice y el pulgar. Me
llaman la atencién todas las cosas, incluso pedacitos de
pelusa bajo los muebles.

B Quizds pueda salirme del corralito donde juego o de
la cuna.

B Puedo sostener un vaso con las dos manos, pero tal
vez derrame mucho liquido.

B Podria dormir menos tiempo o comenzar a
despertarme, a pesar de que antes solia dormir toda la
noche.

B Entiendo més de lo que puedo decir.

B Uso mi indice para sefialar cosas que deseo — es mi
manera de pedirlas.

Lo que hago:

B Estoy muy seguro de lo que me gusta y lo que me
desagrada.

B Busco atencién y aprobacién; pero no siempre
coopero en todo.

B Puedo ser distraido y entretenido facilmente.

B Estoy aprendiendo que hay cosas que no debo tocar;
pero todavia podria tocarlas.

C6émo puedes ayudarme a aprender:

B Haiblame, sonrieme y conversa conmigo. Dime lo
que hago y lo que estds haciendo.

B Dame ollas y sartenes, tazones de pldstico y cucharas
de madera.

B Puedo mostrar sefiales de querer comenzar a ir al
bafio solo.

B AyGdame a descubrir como se mueven los objetos y
c6mo puedo moverlos.
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